
Gott heilt zerbrochene Herzen 

Jesu Auftrag 

 

Jes 61,1 Der Geist des HERRN, des Herrschers, ist auf mir, weil der HERR mich gesalbt hat, den Ar-

men frohe Botschaft zu verkünden; er hat mich gesandt, zu verbinden, die zerbrochenen Herzens 

sind, den Gefangenen Befreiung zu verkünden und Öffnung des Kerkers den Gebundenen,  

 

Lk 4,18 »Der Geist des Herrn ist auf mir, weil er mich gesalbt hat, den Armen frohe Botschaft zu 

verkünden; er hat mich gesandt, zu heilen, die zerbrochenen Herzens sind, Gefangenen Befreiung 

zu verkünden und den Blinden, daß sie wieder sehend werden, Zerschlagene in Freiheit zu setzen, 

Das zerbrochene Herz 

 

Ein Herz kann aus vielen Gründen zerbrochen sein: 

1. Fehlende Beziehung zu unserem Schöpfer und Vater im Himmel 

Pred 3,11 In das Herz des Menschen hat er den Wunsch gelegt, nach dem zu fragen, was 

ewig ist..  

 

2. Verletzungen – Menschen enttäuschen uns und wir müssen lernen mit solchen Enttäu-

schungen umzugehen, meist die Menschen, die uns am Nächsten stehen: Kinder – Eltern, 

Chef – Mitarbeiter, Nachbarn… 

 

3. Liebeskummer – wahrscheinlich der häufigste Grund, warum Herzen zerbrechen. 

 

4. Tod 

 

5. Sünde – 2. Sam. 11+12 

David begeht Ehebruch / Läßt Ehemann Uriah töten / Kind stirbt  

 

Ps 51,11 Sieh nicht länger auf meine Schuld, vergib mir alle meine Sünden!  

Ps 51,12 Erschaffe in mir ein reines Herz, o Gott; erneuere mich und gib mir Beständig-

keit!  

Ps 51,13 Stoße mich nicht von dir und nimm deinen heiligen Geist nicht von mir!  

Ps 51,14 Schenk mir Freude über deine Rettung und mach mich bereit, dir zu gehorchen!  

Mt 5,8 Glücklich sind, die ein reines Herz haben, denn sie werden Gott sehen.  

 

Ps 34,19 Der HERR ist nahe denen, die zerbrochenen Herzens sind, und er hilft denen, die zer-

schlagenen Geistes sind.  

 

Ps 147,3 Er heilt, die zerbrochenen Herzens sind, und verbindet ihre Wunden.  



Das stolze Herz 

 

„Männer weinen nicht!“ – früher mussten Männer stark sein und durften nicht weinen. 

Heute ist dies etwas relativierter – Mann zeigt Gefühle. 

 

„Ich weiß es besser – ich will keinen Rat annehmen!“ 

 

Zeitgeist ist: Ellenbogen, Stärke, Dominanz, Rückgrat 

Gott sagt: ein offenes Herz, formbar, nicht stur, bereit zur Veränderung 

 

Wir kennen es, wen im Film eine Geschichte erzählt wird von Personen die hartherzig sind. Eine 

Schlüsselszene erweicht dann auf einmal das Herz – eine Tür zur Veränderung öffnet sich! 

���� „Hook – die Geschichte von Peter Pan“ 1991 mit Robin Williams 

 

Wen ein Herz zerbrochen ist, dann ist es formbar, wenn wir dieses Herz in Gottes Hände legen.  

Ein zerbrochenes Herz legt das Ego beiseite und erlaubt jemand anderem die Führung. 

���� Bist du bereit dazu? 

 

Hes 36,26 Ich will euch ein anderes Herz und einen neuen Geist geben. Ich nehme das versteiner-

te Herz aus eurer Brust und gebe euch ein lebendiges Herz.  

Hes 36,27 Mit meinem Geist erfülle ich euch, damit ihr nach meinen Weisungen lebt, meine Gebo-

te achtet und sie befolgt.  

Hes 36,28 Dann wohnt ihr wieder in dem Land, das ich euren Vorfahren gegeben habe. Ihr werdet 

mein Volk sein, und ich werde euer Gott sein.  

Hes 36,29 Ich befreie euch von eurer Schuld, die euch unrein machte. Das Getreide lasse ich wieder 

wachsen, damit ihr nie mehr Hunger leiden müßt.  

Hes 36,30 Die Bäume sollen wieder Früchte tragen und die Felder reichen Ertrag bringen. Nie mehr 

werden die anderen Völker euch verspotten, weil ihr nichts zu essen habt.  

Hes 36,31 Dann sollt ihr euch daran erinnern, wie falsch eure Wege und wie schlecht eure Taten 

waren. Wegen eurer Schuld und eurem Götzendienst werdet ihr euch selbst verabscheuen.  

Hes 36,32 Ich, der Herr, sage euch Israeliten: Nicht um euretwillen erweise ich euch so viel Gutes. 

Ihr müßt euch schämen für alles, was ihr getan habt!  

Hes 36,33 Doch ich verspreche euch: Wenn ich euch von all eurer Schuld befreit habe, sollt ihr wie-

der in euren Städten wohnen. Dann könnt ihr die Häuser, die in Trümmern liegen, neu aufbauen.  

 

  



Im Leben ankommen 

 

Was bedeutet es wirklich glücklich zu sein – „Happy!“ 

Die Gesellschaft beschreibt dies oft durch Erwerb von materiellen Dingen – mein Haus, Meine Auto, 

meine Yacht! 

Wirklich glücklich ist man aus meiner Erfahrung dann, wenn man „angekommen“ ist. Angekommen 

in dem, was Gottes ganz persönlicher Sinn für dein Leben ist! 

� eigene Geschichte, seit ich Pastor bin, bin ich im Hafen angekommen. 

� mein Problem war ein ängstliches Herz 

� wie Odysseus nach langer Odysse – Reise von 10 Jahren nach Hause zurückkehrt 

� wie das Volk Israel nach 40 Jahren endlich ins verheißene Land eingeht 

Der Sinn des Lebens – ganz persönlich für jeden Einzelnen 

 

Viktor Frankl, Autor von „Der Mensch auf der Suche nach Sinn“, 

Überlebender des Konzentrationslagers in Auschwitz und Begründer der Logotherapie.  

Frage an Viktor Frankl: „Was ist der Sinn des Lebens?“  

Antwort: „Mein Sinn des Lebens ist es anderen Menschen ihren Sinn des Lebens aufzuzeigen.“ 

 

Gott hat jeden Menschen von uns geschaffen um eine Absicht auf dieser Erde zu erfüllen. Ursprüng-

lich waren wir im Garten Eden berufen über Gottes Schöpfung zu herrschen und sie zu bewahren.  

Durch den Sündenfall kamen viele neue Aufgaben dazu. 

Ich bin vollkommen überzeugt davon, dass wir uns diesen Aufgaben erst wahrhaftig stellen, wenn 

unser Herz formbar vor Gott ist. Wenn unser menschlicher Stolz zerbrochen ist. 

Der Punkt an dem wir sagen: Nicht mein Wille geschehe, sondern dein Wille Herr. 

Das zerbrochene Herz ist in Gottes Händen am besten aufgehoben 

 

1. Keine Antwort auf Gebet – ist dein Herz verbittert, versteinert? 

 

2. Keine Antworten auf welche Richtung mein Leben gehen soll – ist dein Herz stolz, willst du 

nur die Antworten hören, die dir angenehm sind? 

 

3. Du eckst ständig in deinen Beziehungen an – vielleicht trägst du Verletzungen in dir, die 

deine Beziehungsfähigkeit trüben. 

„Ich habe dir vergeben – aber, ich vergesse dir das nie!“ 

 

Hes 36,26 Ich will euch ein anderes Herz und einen neuen Geist geben. Ich nehme das versteiner-

te Herz aus eurer Brust und gebe euch ein lebendiges Herz.  

 

Ps 34,19 Der HERR ist nahe denen, die zerbrochenen Herzens sind, und er hilft denen, die zer-

schlagenen Geistes sind.  

 

 


