Ein Leben ohne Angst — Teil 2
Halte die Tur geschlossen
Mt 10,31 Darum habt keine Angst ! Ihr seid Gott mehr wert als ein ganzer Spatzenschwarm.

+ Die Tur der Bedeutungslosigkeit

Der Gedanke unbedeutend zu sein oder das wir nicht so besonders sind, dass Gott uns beachten
wurde, ist einer der Hauptgrinde, warum Angst in unsere Seele kommen kann.

Der fatalistische Atheist, Bertrand Russell, folgerte: “Ich glaube, wenn ich sterbe, dann werden
meine Gebeine verrotten und nichts wird von mir tbrig bleiben.”
Fur viele bleibt die Frage: “Ist das richtig?”

Die Antwort von Jesus:

Mt 10,29-31 Verkauft man nicht zwei Sperlinge um einen Pfennig _? Und doch fallt keiner dersel-
ben auf die Erde ohne euren Vater. Selbst die Haare auf eurem Kopf sind alle gezahilt.
Darum habt keine Angst ! Ihr seid Gott mehr wert als ein ganzer Spatzenschwarm.

Welchen Wert hat schon ein Spatz auf dem Dach? (H.f.A)

In den Tagen Jesu hatte ein Pfennig den geringsten Wert und fiir nur einen Pfennig konntest du 2
Spatzen kaufen. Aber wozu? Diese Spatzen waren zu nichts gut.

Lk 12,6-7 Verkauft man nicht finf Sperlinge um zwei Pfennige_? Und nicht ein einziger von ihnen
ist vor Gott vergessen. Aber auch die Haare eures Hauptes sind alle gezéahlt. Darum flrchtet
euch nicht! Ihr seid mehr wert als viele Sperlinge.

Fur einen Pfennig bekommst du 2 Spatzen, fur 2 Pfennige konntest du jedoch 5 Spatzen kaufen.
Der Verkaufer gab dir den 5. umsonst. Das ist ein Bild fur viele, die denken, dass sie

“die geringsten der Geringsten” sind.

Sie fragen sich, warum sollte mir Gott helfen oder sogar bemerken, dass ich lebe.

Sie sind der 5. Spatz, der umsonst gegeben wurde weil er sowieso keinen Wert hatte.

Mit dieser Denkweise legst du dich darauf fest, ein bedeutungsloses Leben zu fihren.
Du wirst niemals einen Unterschied in dieser Welt ausmachen und deine Sichtweise ist genau das
Gegenteil wie Gott dich sieht.

Ps 139,14 Herr, ich danke dir dafur, dass du mich so wunderbar und einzigartig gemacht hast!
Grolartig ist alles, was du geschaffen hast - das erkenne ich!

Eph 2,10 Gott hat etwas aus uns gemacht: Wir sind sein Werk , durch Jesus Christus neu ge-
schaffen, um Gutes zu tun.



» Die Tur der Ablehnung

Gnade, Gottes unverdiente Gunst, ist fur uns so schwierig zu begreifen. Innerlich sagen wir: ,Si-
cherlich kann Gott jemanden wie mir nicht andauernd vergeben, der so vieles so oft falsch ge-
macht hat".

Hor zu, was Jesus sagte, als er zum ersten Mal Gber Angst im Matthausevangelium sprach.

Mt 9,2 Als Jesus ihren Glauben sah, sagte er zu dem Kranken: «Habe keine Angst ! (Sei getrost )
Deine Siunden sind dir vergeben .»

Es gibt eine Verbindung zwischen Mut zu fassen und Vergebung zu empfangen. Wir brauchen
ein Verstandnis dartber, dass Gott nichts gegen uns hat sondern fir uns ist.

Wir missen lernen, der Tatsache zu vertrauen, dass Jesus uns vergibt und uns ein neues Leben
gibt, unabhangig von unseren Werken, einfach nur weil er uns liebt.

Joh 6,37 Wer zu mir kommt , den werde ich nicht hinaus stol3en.

Rom 8,31 Wenn Gott fur uns ist , wer kann dann gegen uns sein?

+ Die Tur des Versagens

Mt 25,25 ...ich furchtete mich , ging hin und verbarg dein Talent in der Erde.

In diesem Gleichnis offenbart uns Jesus die Gefahr, wenn Angst in unsere Beziehung zu Gott hi-
neinkommt.

Wegen der Angst Fehler zu machen, nahm dieser Mann das Talent, das ihm gegeben wurde und
verbarg es. Am Ende kostete ihm die Angst alles.

Mt 25,28 Darum nehmet ihm das Talent weg und gebet es dem, der die zehn Talente hat!
+ Offne die Tir deines Herzens

Jes 43,1-3 «Hab keine Angst , Israel, denn ich habe dich erlost! Ich habe dich bei deinem Namen
gerufen, du gehdrst zu mir . Wenn du durch tiefes Wasser oder rei3ende Stréme gehen
musst - ich bin bei dir, du wirst nicht ertrinken. Und wenn du ins Feuer geratst, bleibst du un-
versehrt. Keine Flamme wird dich verbrennen. Denn ich, der Herr, bin dein Gott, der heilige
Gott Israels. Ich bin dein Retter .



