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1Petr 5,7 UberlaRt alle eure Sorgen Gott, denn er sorgt fiir euch.
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Phil 4,4 Freut euch, dafl3 ihr zu Jesus Christus gehért. Und noch einmal will ich es sagen: Freut euch!
Phil 4,5 Jeder soll eure Gute und Freundlichkeit erfahren. Denn: Der Herr kommt bald!

Phil 4,6 Macht euch keine Sorgen! Ihr dirft Gott um alles bitten. Sagt ihm, was euch fehlt, und dankt
ihm!

Phil 4,7 Gott wird euch seinen Frieden schenken, den Frieden, der all unser Verstehen, all unsere
Vernunft Gbersteigt, der unsere Herzen und Gedanken im Glauben an Jesus Christus bewahrt.

(

Phil 4,8 Schlie3lich, meine lieben Bruder, orientiert euch an dem, was wahrhaftig, gut und gerecht,
was anstandig, liebenswert und schon ist. Wo immer ihr etwas Gutes entdeckt, das Lob verdient, dar-
Uber denkt nach.

Phil 4,9 Haltet an dem Evangelium fest, so wie ihr es von mir gehért und angenommen habt. Richtet
euch nach dem, was ich euch gelehrt habe, und lebt nach meinem Vorbild. Dann wird Gott bei euch
sein und euch seinen Frieden schenken.
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Eph 6,16 Verteidigt euch mit dem Schild des Glaubens, an dem die Brandpfeile des Teufels wirkungs-
los abprallen.

Eph 6,17 Die GewilRheit, dal3 euch Jesus Christus gerettet hat, ist euer Helm, der euch schitzt. Und
nehmt das Wort Gottes. Es ist das Schwert, das euch der Heilige Geist gibt.
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Phil 4,13 Das alles kann ich durch Christus, der mir Kraft und Starke gibt.

Phil 4,19 Aus seinem Reichtum wird euch Gott, dem ich gehore, durch Jesus Christus alles geben,
was ihr zum Leben braucht.

Ps 91,16 Bei mir findet er die Hilfe, die er braucht; ich gebe ihm ein erfilltes und langes Leben!»

A

Jes 53,4 Dabei war es unsere Krankheit, die er auf sich nahm; er erlitt die Schmerzen, die wir hatten
ertragen mussen...

Jes 53,5 ... Durch seine Wunden sind wir geheilt.
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Ps 4,9 Ich kann ruhig schlafen, auch wenn kein Mensch zu mir halt, denn du, Herr, beschitzt mich.
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Lk 10,38 Maria und Martha: Was ist wichtig?
Jesus kam mit seinen Jungern in ein Dorf, wo sie bei einer Frau aufgenommen wurden, die Martha
hieR3.

Lk 10,39 Maria, ihre Schwester, setzte sich zu Jesus und horte ihm aufmerksam zu.

Lk 10,40 Martha aber war unentwegt mit der Bewirtung ihrer Géste beschéftigt. Schlielich kam sie zu
Jesus und fragte: «Herr, siehst du nicht, dal? meine Schwester mir gar nicht hilft? Sie Uberlait mir die
ganze Arbeit. Kannst du ihr nicht sagen, dalR auch sie etwas tun soll?»

Lk 10,41 Doch Jesus antwortete ihr; «Martha, Martha, du machst dir viel Sorgen und muhst dich
um Dinge, die im Grunde nicht so wichtig sind.

Lk 10,42 Wichtig ist nur eins! Das hat Maria verstanden, und davon werde ich sie nicht abbrin-
a

gen.»
[a] Wartlich: Maria hat das gute Teil erwahlt, das soll nicht von ihr genommen werden
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Ps 16,1

Ein Lied Davids. ® Beschiitze mich, Gott, denn dir vertraue ich!
Ps 16,2 Du bist mein Herr, mein ganzes Gluck!

Ps 16,3 Darum freue ich mich tber alle, die nach deinem Willen leben. Auf sie kommt es im Land ent-
scheidend an!

Ps 16,4 Wer sich aber von dem lebendigen Gott abwendet und anderen Goéttern nachlauft, der kommt
aus dem Kummer nicht mehr heraus. Diesen Géttern will ich kein Opfer bringen und nicht einmal ihre
Namen nennen.

Ps 16,5 Du, Herr, bist alles, was ich habe; du gibst mir al  les, was ich brauche. In deiner Hand
liegt meine Zukunft.

Ps 16,6 Was du mir gibst, ist gut. Was du mir zuteilst, geféallt mir.

Ps 16,7 Ich preise den Herrn, denn er hilft mir, gute Entsc  heidungen zu treffen. Tag und Nacht
sind meine Gedanken bei ihm.

Ps 16,8 Ich sehe immer auf den Herrn. Er steht mir zur Seite, damit ich nicht falle.

Ps 16,9 Dariber freue ich mich so sehr, daR ich es nicht fiir mich behalten kann. ® Bei dir, Herr, bin ich
in Sicherheit.

Ps 16,10 Denn du wirst mich nicht dem Tod und der Verwesung Uberlassen, ich gehore ja zu dir.

Ps 16,11 Du zeigst mir den Weg, der zum Leben fuhrt. Du beschenkst mich mit Freude, denn du bist
bei mir. Ich kann mein Glick nicht fassen, nie hort es auf.



