Liebe Deinen nachsten wie dich selbst

Liebe Deinen Nachsten wie dich selbst. Bei dieséenia wollen wir heute
nicht, wie zunachst erwartet schon wieder tber St&ctiebe sprechen, son-
der Uber ,wie dich selbst. Mit anderen Worten:

Ich mag mich!st heute unser Thema

Als Christen sind wir ja so grol3herzig und geneddss wir bisher immer nur
den ersten Teil dieses Satzes gehort haben durabnabs/ersuchen diesen
umzusetzen. Aber da geht es weiter mit,wie didhsde

Oh wie peinlich, haben wir nicht all zu oft geledas denkt man nicht, und
sagen soll man das schon zweimal nicht. Das igiebifdet hochmiitig, egois-
tisch und stolz.,lch mich selber lieber?

Aus der Seelsorgearbeit kennen wir seit vieleneladreses Phadnomen, dass
Menschen sich selbst nicht mdgen und sich nichissannehmen kdnnen.
Sind dann im Seelsorgegesprach die ersten Hiurdehatheu tberwunden,
dann erzahlen diese Menschen solche Lebensgesahieid diese:

Ein junger Mann, wundert sich immer wieder, das®kwohl er intelligent

Ist und ganz nett und attraktiv ausschaut, immedet auf Ablehnung stol3t.
Eigentlich hat er keinen richtigen Freundeskreid die Madchen, die ihm ge-
fallen hatten, haben ihn abblitzen lassen, solalihen gegeniber ein Inte-
resse bekundet hatte. Was hatte er blof3 an sich.

Und tberhaupt war das schon immer so. Fahrt er fort

Er erinnerte sich, wie er als Schiler einen Verwgagen Schule Schwanzen
erhalten hatte und er diesen von seinem Vater soitexiben lassen sollte, So-
fort hat dieser ihn verprigelte und angeschrien.

In seinem Zorn sagte er ihm, dass er so oder soldile Kreatur sei, dass er
ihn nie gewollt hatte und er seiner Mutter zur &fliung geraten hatte, aber
seine Mutter wollte ja diesen Bastard.

Und jetzt sitzt dieser junge erwachsene Mann imerai Biro und weil3 nicht
mehr weiter.

Er hatte noch nie erlebt, dass ihn jemand ganz wanarmte und ihm sagte,
ich hald dich lieb.

Dieser junge Mann steht symptomatisch flir ganzJielute.

Ihr kdnnt einmal versuchen, euch in diese Lageergetzten oder denkt daran
zuriick, was ihr selbst schon erlebt habt. Welclguten Botschaften hat man
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euch mit auf den Weg ins Leben gegeben. Wer varhahsich nicht auch
schon einmal anh6ren muissen:

Du bist zu doof, du bist zu dick, du bist zu didn,bist ungeschickt und hast
zwei linke Hande, du bist zu nichts zu gebrauchmohselbst dazu bist du
noch zu bldde.

Was immer man dir in deinem Leben schon mal erz#ilt

Wir leben davon, dass das was wir brauchen, diésesisstsein ist:

Ich werde geliebt.

Wenn wir ehrlich sind, ist es das, was wir uns aemsien wiinschen, was wir
am dringlichsten brauchen. Genau deshalb sindiagsm Mangel heraus
auch so viel Menschen oder sogar wir selbst anrarseele krank.

Wir hdren uns diese Geschichte des jungen Mannas@ssind sichtlich be-
troffen. Dabei ist er nur einer von vielen. Ernstr einer von vielen, die nie zu
diesem Punkt gelangt sind, geliebt zu werden uctd gessen bewusst sind.
Da ist niemand, der mich lieb hat.

Wie sollte der sich selbst lieb haben.

Er hat sich schon daran gewdhnt. Langst haben igiebhanismen der Ver-
drangung eingestellt.

Dieses Aussage: Du bist nichts wert, ist eine Giigeldes Teufels.
Jemand hat einmal gesagt. Wir leiden darunter, wasschts sind.

Der Teufel hat sich also eine Menge einfallen lasaen uns durch vermeint-
lich fundierte Forschungsergebnisse klarzumachass dir eigentlich nichts
sind.

Er hat eine Menge getan um uns auf ein absolutegyMim herunter zu redu-
zieren.

Und irgendwann hat die Menschheit angefangen, dagaziben.

Und ein bekannter Psychologe Dr. Guido Groger éstgestellt.

Es gibt bei Menschen keine angeborene SelbstlizddeMensch kann nicht
von Geburt an sich selber lieben. Das geht nicatk@hnst Dich nicht selber
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einfach so annehmen, Du kannst Dich nicht selkeeh. Kein Mensch kann
das von sich selber aus. Und das ist nicht erstreue Erkenntnis.

Thomas von Aquin(1225-1274 Dominikaner) ein alter Denker hat ino#w
ten Jahrhundert einmal geschrieben:

Die Wurzel alles Bosen in der Welt ist der Mangekn Liebe zu sich selber.
Und wenn wir in der Zeitgeschichte noch ein Stiekizkgehen, dann sehen
wir, dass diese Erkenntnis schon in der Bibel dodutiert war.

Da heil3t es namlich imvlath 22 Vers 28

Liebe Deinen néachsten wie dich selber

Der logische Umkehrschluf3 heif3t folglich wie?

Wenn Du dich selbst nicht lieben kannst, kannsi€inen nachsten erst recht
nicht lieben.

Genau das ist es, was wir an uns selber, in ungéasern, in unseren Bezie-
hungen, in unserer Gesellschaft erleben.

Wir erleben ein riesiges Defizit, einen riesigenngal an Liebe. Wer sich
selber nicht liebt, kann den anderen nicht lietbérd wenn Du dich selber
nicht lieben kannst, dann findest du das vollignmal; dass andere dich nicht
lieben und wertschatzen. Du erwartest auch nigidsr®. Verrickterweise
verhalt man sich in dieser Situation auch so, dassm keiner lieben oder an-
nehmen kann.

Wieviele Berichte kennen wir von Teenagern, diesiigenes Spiegelbild has-
sen, sich mit Rasierklingen taglich die Haut ritzeioh in Magersucht fast zu
Tode hungern, oder sich gerade an sehr empfindlisldeperstellen
schmerzhatfte Pircings setzen lassen, um die Uneaelvenig zu schockieren.

Ist das die Rache fiir den Mangel an erfahrenerddeb

Was fur eine brutale Erfahrung aus der Psycholddyier. sich selber nicht lie-
ben kann, sucht unbewusst nach Menschen, die imaugdiesen Eindruck
bestatigen.

Es ist fast so als ob man Not, Ablehnung, Deminggund Erniedrigung an-
zieht wie ein Magnet, weil man nicht gelernt hahsselbst zu lieben.
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Die Frage, die wir uns jetzt stellen ist doch:
Wie bekommen wir es gebacken, dass wir geliebt ererd

Wie kriegen wir es hin, dass wir nicht nur so eindres Geflihl sondern die
innere Gewil3heit erreichen.

Wir sind wertvoll. Wir sind geliebt. Wer kann unasdvermitteln? Wo finde
ich das?

Eine wahre Antwort auf diese Frage konnen wir reirGott find.

Er hat uns schlie3lich erschaffen. Er hat einen Rl uns. Er kannte uns
schon vor Anbeginn der Zeiten.

Wir sind sogar als Ebenbild Gottes geschaffen.

(Bibelstelle aus dem ersten Mose)

Er halt eine wunderbare Zukunft flr uns bereit.

Wir sollen ewiges Leben haben. Und dieser Gotuhatsein Wort gegeben.

Nun kénnen wir uns natirlich fragemie hat Jesus das gemacfit

Wenn es einen Menschen gibt, der uns als Mustesrgkann, dann ist das
ohne jeglichen Zweifel Jesus.

Wenn es jemand gab, der ein vorbildliches Lebeilgéhat.

Wenn es jemand gab, der gelernt hat was Liebe betdeu

Wenn es jemand gab, der die Welt durch Liebe vendrdht, dann war das
Jesus Christus.

Wenn aber auch einer gelitten hat, verfolgt, belkpud verraten wurde.
Wenn einer weis, was Leiden ist, dann war das dasbs.

Und jetzt ist die Frage, wo hat der die Kraft ziglde herbekommen? Was
war fur ihn der Schlissel, dass sich sein Lebeotabanders entwickeln
konnte.

Und ich sage euch. Der Kern liegt Matthdus-Evangelium im dritten Ka-
pitel im Vers 17:

Da gibt uns das Wort Gottes die Chance, das Geleuhen Liebe Jesu Christi
zu entdecken. Da heil3t dgsus hatte sich taufen lassen und stieg aus dem
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Wasser des Jordan. Da 6ffnete sich der Himmel undree Stimme spricht
vom Himmel. Dies ist mein geliebter Sohn. An ihm Hae ich Wohligefallen.
Was wir brauchen um uns selber lieben zu kdnnedjasBestéatigung des Va-
ters im Himmel, der zu Dir sagt, ich liebe Dichh liinde Dich grof3artig. Oder
unsere Kinder wirden erwarten, dass ich sagejnde Dich total cool.

Ich wollte Dich schon immer. Und so wie du bisstldu mir wertvoll. Ich
geniel3e es, dass es dich gibt, ich bin begeistartir.

Das ist es, was wir hdren mussen. Wir brauchennéin@er uns bestatigt,
dass wir wertvoll sind. Das kdnnen wir nicht selbvechen. Und Jesus erlebt
hier genau dieses Geheimnis. Er wird von Gott seiWater bestatigt. Du bist
nicht irgendjemand. Du bist mein geliebter Sohn.

Und dasselbe brauchen auch wir, um heil zu werden.

Es nutzt uns wenig, irgendwelchen Menschen hinteadaufen, die uns das
dann sagen sollen. Denn in uns selbst ist unser #gbrochen. All zu oft ha-
ben wir gehdrt, dass wir nichts sind. Dass wir hggmug sind, dass wir
nichts taugen, dass wir den Leistungserwartunggnt gentgen, dass irgend-
etwas an uns nicht in Ordnung ist.

Wir sind an den Punkt gekommen, an dem wir nichhmgéauben kénnen,
dass wir wertvoll sind, sodass irgendjemand urehekonnte.

Was wir brauchen ist, dass die hdchste Autoritdtymversum uns entgegen
kommt, die Arme ausbreitet, uns umfangt und uns sag

Ich glaube an Dich. Ich liebe Dich. Das genau iste

Und Gott kommt mit solch einer Liebe, das ist diahtheit, die wir notig ha-
ben. Die uns heil macht. Genau deshalb kommt Gott.

Wir kbnnen uns abrackern bis zum Umfallen. Wir kémih.eistung zeigen
und uns unsere Diplome und sonstige Auszeichnuagehe Wand kleben
und doch bleibt diese innere Leere, dieses innech Lnicht geliebt zu sein,
welches nicht gestopft werden kann. Wir konnenlgréach sein und Geld
verdienen, noch und ndcher, und all dieses Prestige wir uns mit diesem
Geld kaufen kénnen, stopft dieses Loch in unserenzéh nicht.
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Ein Ph&dnomen in unserer weltlichen Gesellschattesthaufige Wechsel von
Partnern, dort gibt es immer wieder dieses PriclemNeuert. Aber diese
Menschen merken jedes Mal aufs Neue, dass ihriHelnz satt wird, dass
das, was sie suchen und brauchen, namlich diesaaibidiche Bestatigung
Gottes, dass aie liebt, nicht riberkommt.

Wir brauchen diese direkte Ansprache Gottes!

Genau das ist es, was viele von uns verloren hdtseist so wichtig, dass wir
in unser Herz hineinhorchen und genau diese tiefm8ucht neu beleben,
dass wir das zurtickbekommen.

Dieses Bewusstsein: Gott liebt uns.

Wir wollen das wieder erleben. Wir wollen es wiedéren. Wir wollen es
empfinden. Wir wollen wieder diesen Himmel auf Hrdle unserem Herzen
tragen.

Wir wollen, dass diese Sehnsucht in uns befriedigt. Wir brauchen diesen
inneren Frieden und diese Geborgenheit. Manchnmdedieh, das ist ein
wichtiges Grundbediirfnis, vielleicht auch wichtigds ein Dach Uber dem
Kopf und Essen und Trinken.

Und ich sage Euch, diese tiefe Sehnsucht empfendst unser Vater im
Himmel fir unsEr hat sicher mehr aus unserem Leben machen wollen.

Der Punkt ist dass wir es nicht wissen, wie wihekriegen sollen und des-
halb leiden wir an unserer inneren Wertlosigked warsuchen das zu kom-
pensieren, indem wir uns vollstopfen mit Sinneddieny die so schnell wieder
verpuffen, dass wir Dingen nachjagen, die diesendéhan Liebe und folg-
lich auch Selbstannahme und Selbstwertgefthl mighkttllen kbnnen.

Ist es nicht so, dass manch einer sogar Gott dafirerantwortlich macht?
Das wére es ja gewesen, was der Teufel erreichétewidann hatte er ge-
siegt. Dann wéare er mit seiner Lige am Ziel angekem Denn der Teufel
Ist ein Lugner. Er ist Diabolos der Durcheinandedper.
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Jesus sagt in Johannes 10,1Br, der Teufel ist ein Dieb und Zerstorer
Der Dieb kommt nur um zu stehlen, zu téten und zuerstéren.

Der Teufel ist angetreten um uns unser Selbstwigihgeu rauben. Damit
versucht er uns zu tduschen. Er versucht uns voiegein, dass Gott Vater
uns nicht liebt, dass kein Mensch uns liebt und aas nicht fahig sind zu
lieben.

In der Seelsorgearbeit erleben wir immer wiedessdsblehnung, eine der
haufigsten Verwundungen ist. Wir alle haben sieadh verschiedenster
Auspragung erlebt und erleben sie immer wieder.

Ablehnung heil3t, nicht angenommen, beachtet undlgedu werden. Wie oft
haben wir empfunden, dass wir nicht wichtig sirakglwir lastig, sogar eine
Zumutung sind. Meine Gaben und Vorzluge werdens@ben, ....andere
kommen zum Zug.

Und weil wir Ablehnung mit unseren eigenen Kraftecht ertragen kénnen,
haben wir Menschen einige von Gott abgekoppeltesfalfemalinahmen
entwickelt, um vonMitmenschen angenommen und geachtet zu werden.

Perfektionismus, um Menschen zu beeindrucken

Manager-Getue, um zu imponieren

Humanismus als Lebensstil

-Starksein sein oder besser gesagt Starksein splbeske tragen, um wert-
voll und bedeutend zu wirken

Jedoch Gott will, dass wir stark sind durch ihn undin ihm.

-Soziale Investition als Selbstverwirklichung
-Empfindlichkeit als Reaktion des nackten Stolzes
-Selbstmitleid

-Eitle Selbstgerechtigkeit

-Traumen bis hin zur Sucht

Und irgendwie Ubersehen wir:
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—Ich nehme die Opferrolle an und spiele selbstmidig die Rolle des Abge-
lehnten weiter.

Was ich in diesem Zusammenhang ebenfalls noch emvavollte.

Wir haben ja vorhin gehort. Gott hat seinem Solsage dass er ihn liebt und
dass er seinen Wohlgefallen an ihm hat.

Was ist mit unseren weltlichen Vatern?

Haben sie uns mitgeteilt, dass sie uns lieben?

Haben sie uns gezeigt, dass sie uns lieben?

Haben sie uns Zeit geschenkt. Denn was mir wertuall wichtig ist, da in-
vestiere ich Zeit hinein.

Haben sie Anteil genommen an meinen Siegen unddgsddebnissen.
Haben sie mit mir gelitten und mich getrostet, warmin der Schule versagt
habe, wenn mich andere Kinder ausgeschlossen waledint haben. War
mein Vater dann da, wenn ich ihn brauchte.

Aus den vielen Gesprachen habe ich ehr den Eindyeslonnen, dass unsere
Vater sich bei diesem Thema nicht mit Ruhm beklddkaben. Man kann in
vielen Fallen auch davon ausgehen, dass sie dachidlr ein vollig ver-
drehtes Gottes-Bild sind und sich verantwortliclclzeen, flr unser zerstértes
Selbstbild bzw. ein vollig ramponiertes Selbstwefidl.

Aber Gott kennt unsere Vater mit inren Schwachen

Er mochte, dass wir wieder so werden, wie er sashudspriinglich ausge-
dacht hat. Er méchte, dass Sein Plan fur unserrLgbengt. Er mochte, dass
wir in die Freiheit kommen, flr die am Kreuz schangst bezahlt wurde.

Die Wahrheit wird uns frei machen steht in Joh. 8,3.
Die Wahrheit ist. Ich bin ein geliebtes Kind Gotteh bin wertvoll.

Und wenn dieses Verstandnis verloren gegangegildtes nur einen Weg.
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Treffpunkt ist unter dem Kreuz . Ich bekenne Minderwertigkeit, Ablehnung,
und sage mich davon los.

Ich binde diese Minderwertigkeit und Ablehnung &insuz und |6se mich
davon.

Ich vergebe meinen Eltern oder wem sonst ihrelagegkeit und Verletzun-
gen und .... .und... und.

Ich bekenne mein Richten und Verurteilen der Eltédass, Verachtung)

Ich bekenne meine Selbsterldsung und sage micmdasolch befehle im
Namen Jesus alle schadlichen Einflisse und Auswg&n aus meinem Le-
ben zu verschwinden.

Wenn wir uns nun unserer Vergangenheit, mit allamden und falsche
Pragungen gestellt haben

wenn wir Vergebung gewahrt und Vergebung flr ungeraktionsschuld
empfangen haben

dann erst kommt dete2ganz wichtige Schritt, den wir auf keinen Fall v&sg
sen durfen!

Wir Ubergeben allen freien Raum dem Heiligen Geiass er sich in uns aus-
breite und heilt, wiederherstellt, aufrichtet, aaub entfaltet und neu pragt.

In Phil. 3 steht: Wir vergessen, was hinter uns ligt und stecken uns aus,
nach dem, was vor uns liegt.

Das heifl3t, wir treten ein in die Wahrheit Gottesgine neue ldentitat
- Wir sind nicht mehr das Produkt unserer Vergangiemhieden erlebten
Verletzungen bzw. Ablehnungen.
- Wir leben jetzt aus Jesu Wunden
- Wir nehmen es an und treten ein in die neue Scihgpfu
- Wir sehen uns, wie Gott uns sieht
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Das heif3t: Ich bin

- Geplant und gewollt

- Gesucht und gefunden

- Geliebt und angenommen

- Wichtig und wertvoll

- Wirdig und gerecht gemacht

- Errettet, erlost und befreit von aller Macht dandternis; geheilt und
geheiligt

- der Stinde und dem Gesetz gestorben

- Erwahlt und berufen; jetzt bringe ich viel Frucht

- Geehrt und geadelt

- Gekront und begnadigt

- Jetzt bin ich eine neue Schopfung; Jesus lebtimund durch mich; ich
bin frei von Angst und Sorge

- Ich bin zu allem Guten fahig! Ich bin ein Botscleafan seiner statt.

Ich méchte euch hier die Frage stellen. Ist dieseeridentitat, die wir in EXis-
tenz gesprochen haben und die ihren Ursprung imzwad in Jesus Christus
hat nicht liebenswert. Ist dieses,heue IcH nidtienswert?

Ich sage Euch Gott hat seine helle Freude darariettduns tber alle Mal3en.
Wie kdnnten wir uns dann selbst nicht lieben?

1. Johannes 4: 16
,Gott ist die Liebe; und wer in der Liebe bleider bleibt in Gott und Gott in
iIhm?

Glucklicherweise hat Gott in seiner Liebe und imee Sehnsucht nach uns,
all das, was wir erlebt haben und was uns bisharage hat, nicht einfach so
stillschweigend hingenommen, sondern er hat unssJgsgeben.

Und indem er uns Jesus gegeben hat, hat er unsndared:

Du bist geliebt. Gott liebt jeden von uns.
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Ihr kennt alle die Aussage in

Johannes 3 Vers 16:

So sehr hat Gott die Welt geliebt, dass er seinemgeborene Sohn gab,
damit jeder, der an ihn glaubt, das Leben aus Gotmpfangt

Das ist die Liebe Gottes, die jeden von uns anldemz ziehen méchte. Und
wenn wir diese Liebe verstehen und es zulasses, s uns wirkt, dann
beginnen wir zu erahnen, wozu wir wirklich bestimsmtd. Namlich Gottes
Kinder zu sein. Konigskinder.

Nicht nur als Ergebnis menschlicher Geburt, songdeedergeboren, um das
Ubernattrliche Wesen Gottes in unserem Leben aheh und es durch uns
hindurch in diese Welt zu tragen.

Wir haben einen Gottlichen Auftrag.

Und genau das ist es, was Gott uns wieder gebehtmoc

Paulus sagtin Rom 8, Gott ist fur uns

Gott will uns...und er stellt das unter Beweis.

Wir kennen das.

Wir sagen oft, wenn Du das ernst meinst, dannmgiglas mal.
Wenn Du mich wirklich liebst, dann beweise mir das.

Ein Gott der nur Spriiche macht, der nlitzt uns sjalienn er nicht den Be-
weis antritt, dass er uns wirklich liebt.

Im 1. Johannes zeigt uns Gott auf, dass wir nbehekdnnen, weil er uns zu-
erst geliebt hat. Weil Gott uns schon immer gelleitund uns Jesus gegeben
hat, kobnnen wir uns annehmen, ist uns vergeberallmdblehnung hat ein
Ende. Denn Gott sagt zu dir ich liebe dich.

Und alles was Du brauchst um heil zu werden unldzindbleiben ist

auf dieses Angebot der Liebe Gottes ja zu sagen.

Ja, Gott ich habe das verstanden. Du liebst miemdiich. Ja ich will auf
Deine Liebe reagieren. Ja, ich will deine Liebeedmmen.

Ich will lieben was Du liebst. Ich will deiner Anwgeing folgen, dass ich mich
selbst liebe, weil du mich zuerst geliebt hast nadso bin ich in der Lage
andere zu lieben.

Liebe Deinen néachsten, wie dich selbst!
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